
En Vithas cuidamos tu pasión
Unidad de Medicina Deportiva

Si formas parte del Club Natación Metropole, practica deporte garantía 
de salud y rendimiento con el reconocimiento más completo y seguro 
del mercado al precio más competitivo, que incluye:

1. Historia clínica y estudio de composición corporal 
2. Diagnóstico enfermedades cardiovasculares y valoración riesgo 

muerte súbita
3. ECG basal y prueba de esfuerzo con analizador de gases
4. Calorimetría (valor nutricional, gasto energético) 
5. Informe deportivo completo con umbrales ventilatorios (VT1, VT2, 

VO2MAX, zonas y ritmos de entrenamiento, eficiencia ventilatoria, 
mejora de rendimiento)  

6. Test de lactato 
7. Captación de talentos deportivos  

Tan solo debes pedir cita y presentar el carnet de socio y el DNI.

Vithas Las Palmas
Unidad de Medicina Deportiva 608 388 936

115 €Ciclo o ergoespirometría 
con analizador de gases: 


